
 
PROGRAMA 

 
 

"APROXIMACIÓN CLÍNICA A LA DISFUNCIÓN DEL 
CONTROL MOTOR DE LA REGIÓN LUMBO-PÉLVICA" 

CÓRDOBA 
 

Docente: Enrique Lluch. 
 
Viernes, 3-6-2016: 
9,00-13,30 

• Principios básicos del control motor de la región lumbo-pélvica. 
• Valoración clínica de la disfunción del control de la región lumbo-pélvica: 

Indicadores subjetivos y objetivos. Test clínicos ortópedicos (aplicación clínica). 
15,00-18,00 

• Tests formales de los músculos estabilizadores de la región lumbo-pélvica: 
transverso del abdomen, multífido lumbar, psoas. Aplicación práctica y 
extrapolación para el tratamiento.  
 
 

Sábado, 4-6-2016: 
9,00-13,30 

• Tests de alineación postural y del control del movimiento de la región lumbar: 
flexión, extensión, rotación. Aplicación práctica y extrapolación para el 
tratamiento. 

15,00-18,00 
• Síndromes de alteración del movimiento: definición y categorías diagnósticas. 

 
 

Domingo, 5-6-2016: 
9,00-14,00 

• Principios generales y orientaciones clínicas para el tratamiento de la disfunción 
del control motor. 

• Evidencia científica de la eficacia de la reeducación del control motor de la 
región lumbar. 

 
 


