PROGRAMA

"APROXIMACION CLINICA A LA DISFUNCION DEL
CONTROL MOTOR DE LA REGION LUMBO-PELVICA"

CORDOBA

Docente: Enrique Lluch.

Viernes, 3-6-2016:
9,00-13,30
e Principios basicos del control motor de la region lumbo-pélvica.
e Valoracién clinica de la disfuncion del control de la region lumbo-pélvica:
Indicadores subjetivos y objetivos. Test clinicos ortopedicos (aplicacion clinica).
15,00-18,00
e Tests formales de los musculos estabilizadores de la region lumbo-pélvica:
transverso del abdomen, multifido lumbar, psoas. Aplicacion practica y
extrapolacion para el tratamiento.

Sébado, 4-6-2016:
9,00-13,30
e Tests de alineacion postural y del control del movimiento de la region lumbar:
flexion, extension, rotacion. Aplicacion practica y extrapolacion para el
tratamiento.
15,00-18,00

e Sindromes de alteracion del movimiento: definicion y categorias diagnosticas.

Domingo, 5-6-2016:
9,00-14,00
e Principios generales y orientaciones clinicas para el tratamiento de la disfuncion
del control motor.
e Evidencia cientifica de la eficacia de la reeducacion del control motor de la
region lumbar.



